
PM 
46:E RODHENLOPPET 

Lördagen den 1 november 2008 
 
Samling 
Idrottsgården Gimo. Vägvisning från väg 288 och väg 292. 
 
Parkering 
På anvisad plats. I anslutning till TC. Avgift 20 Kr. 
 
Klasser och banlängder  

Klass Banlängd, km Klass Banlängd, km 
H21L 13,4 D21 7,4 
H21K 8,5 D35 5,4 
H35 8,8 D45 4,4 
H45 6,9 D55 3,5 
H55 6,0 D20 6,0 
H65 4,7 D16 4,7 
H20 9,0 D14 3,1 
H16 5,5 D12 2,4 
H14 4,4 Öppen 2 3,0 
H12 2,4 Öppen 5 4,5 
Mixed, lång 7,4 Öppen 8 7,3 
Mixed, kort 4,5   

 
Strukna klasser 
H75 och Multi utgår pga inga anmälda patruller. 
 
Pre-O 
Se separat PM. 
 
Karta 
Skala 1:10 000, ekvidistans  2,5m. Reviderad 2004, delvis reviderad 2008. 
Laserskrivna kartor från av SOFT certifierad kartutskrivare. 
 
Lokala karttecken 
Svart ring = kolbotten, svart kryss = kolarkojruin. 
 



Terräng 
Svagt kuperad skogsterräng med inslag av hyggen och vägar samt litet 
inslag av kulturmark. Mestadels god framkomlighet. Pga gallring i området 
förekommer det nya släpstigar som inte finns redovisade på kartan. 
 
Förbjudna områden 
Tomtmark, soptippen, väg 292 (markerad med kryss på kartan) och järnvägen är 
förbjudna områden.  
 
Passage av vägar och järnvägar 
Banorna passerar både vägar och järnvägar i samhällets utkanter. Var 
uppmärksamma på eventuell trafik. Järnvägen får endast passeras på markerade 
passager, tågtrafik kan förekomma. 
 
Kontrolldefinition 
Finns tryckta på kartan. Vid kontrollringen finns kontrollens ordningsnummer följt 
av kodsiffran.    
 
Vätska  
Vätska finns längs banan för H21L, H21, H35, H20, D21, MixLång, Ö8. 
 
Radiokontroll 
Finns i klasserna H21L och D21. 
 
Start 
Gemensam start för samtliga klasser kl 17.00. 
Samling för gemensam avgång kl 16.35 utanför idrottsgården.  
Avgång till start kl 16.40. Avstånd till start ca 1 000 meter. 
 
Stämplingssystem 
SPORTident används av samtliga löpare. Alla löpare skall stämpla med sin 
sportidentpinne vid varje kontroll. Inga reservrutor finns tryckta på kartan, stämpla 
på valfri tydlig plats på kartan om SPORTidentenhet ej fungerar.  
Kontrollera i startlistan att ni har rätt sportiden tnummer på er pinne. 
Nolla och checka sportidentpinnen innan avgång till start! 
 
Patrull- och brickändringar 
Ändringar skall vara gjorda senast kl 16.00 i sekretariatet som är beläget i målfållans 
förlängning. 
 
Nummerlappar 
Nummerlappar finns utanför Idrottsgården och ska bäras av alla löpare. 
 



Direktanmälan 
Öppen 2, 5 och 8. Anmälan mellan 15:00 och 16:00  vid sekretariatet. 
 
Tävlingsregler 
SOFTs tävlingsregler gäller. 
 
Toaletter och dusch  
Toaletter finns inomhus i Idrottsgården och även vid duschen som är belägen i 
Gimos sporthall. 
Observera att inga OL-skor får användas inne i lokalerna.  Ta av och på OL-
skorna utomhus. 
 
Resultat 
Resultattavlan kommer att finnas inne i Idrottsgården. På grund av tävlingsformen 
kan inte sträcktiderna exporteras till WinSlipts Online. 
 
Sportförsäljning 
NC-sport står för sportförsäljningen inne i Idrottsgården. www.ncsport.com 
 
Prisutdelning 
Prisutdelning sker så fort en klass är klar.  
 
Servering 
Vår marka serverar som vanligt allt möjligt smått och gott i Idrottsgårdens Cafeteria. 
 
Huvudfunktionärer 
Tävlingsledare:   Per Melin, 0173-400 05 
Biträd. Tävlingsledare:  Åke Torstensson 0173-150 10 
Tävl.ledare Pre-O:   Anna Hansson, 0173-602 02 
Banläggare:   Per Norlin, 0173-400 91 
                      Yvonne Grehn, 0173-418 68 
                      Nils-Olov Andersson, 0173-160 59, Pre-O 
Tävlingskontrollant:  Lennart Torstensson, OK Roslagen 
Bankontrollant:   Lise-Lott Almgren, OK Rodhen 

Ingrid Hansson, OK Rodhen, Pre-O 
 
 

Varmt välkomna och lycka till  
önskar 

OK RODHEN 


